
Engel an meiner Seite 
 

 
_____________________________________________________________ 

 

                  www.kartenlegekurse.de                                info@brika-verlag.de 

 
 
Inhalt:                              
  
 
Vorwort   Seite  6     

St. Michaels-Anrufung   Seite  9     

Ein wenig Geschichtliches   Seite 10 
Engel in der Mythologie 
 

Die Erzengel – Eine Islamische Geschichte Seite 15 

Engel im Christentum Seite 17 

Die Erzengel – Engel von ganz besonderer Seite 20 
 

Die Hierarchien der Engelwelt  -  Seite 22 
Ein himmlisches Ordnungssystem 
 

Die sieben wichtigsten Erzengel im Überblick Seite 24 

 

Art 

Michael   Seite 25  

Gabriel   Seite 26 

Raphael   Seite 27 

Uriel                                                                         Seite 28 

Jophiel                                                                     Seite  29  

Zadkiel                                                                     Seite 30 

Camael                                                                    Seite 31 

  

Schutzengel                                                             Seite 32 

Kontakt mit Deinem Schutzengel                             Seite  33 

Engelmeditation                                                       Seite 37 

 

Einführung                                                               Seite 38 

Heilmeditation                                                          Seite 40 

Schutzengelmeditation                                            Seite 45 

  

 



Engel an meiner Seite 
 

 
_____________________________________________________________ 

 

                  www.kartenlegekurse.de                                info@brika-verlag.de 

 

Tipp 

Meditiationen mit Hilfe der Lenormandkarten, Seite 51      
   Engelkarten oder Heilsprüche 
 

1. Variante                                                           Seite 52 

    2. Variante                                                            Seite 60 

    Kurzzuordnungen zu den Engeln                         Seite 64 

     Eine kleine Geschichte zum Nachdenken            Seite 70 

    Rezeptsammlung zum guten Schluss                  Seite 74 

 
 
(………) 
 

                           Die Erzengel -  eine islamische Geschichte 

 
Auch der Koran erwähnt die Existenz von Engeln an mehreren Stellen. 
So werden die uns unter der Bezeichnung Erzengel bekannten 
Gottesboten Gabriel und Michael sogar namentlich genannt und näher 
beschrieben. 
Auch ihre Aufgaben werden klar definiert und ähneln denen, die auch in 
der Bibel beschrieben werden. 
 
Auch im islamischen Glauben kommt den Englen die Aufgabe zu, 
Botschaften Gottes an die Menschen zu übermitteln und so quasi eine 
Art Vermittler zwischen dem himmlischen und dem irdischen Reich zu 
sein. 
 
Da der Koran auch das alte Testament der Bibel anerkennt, sollte uns 
diese Ähnlichkeit allerdings nicht weiter verwundern. 
 
Interessant ist dabei die Tatsache, dass der Erzengel Gabriel, der im 
Neuen Testament der Jungfrau Maria die Nachricht von ihrer 
Auserwählung überbringt, laut Koran auch den Propheten Mohammed 
aufsucht um ihm die Botschaft vom Reich Allahs zu überbringen, und ihn 
im Verlauf seines weiteren Lebens regelmäßig aufsucht, um ihm weitere 
göttliche Weisheiten zu verkünden. 
 
So übermittelt er ihm beispielsweise auch die göttlichen Gebote, die in 
den Suren (Koranversen) niedergeschrieben wurden. 
 
Auch hier sehen wir wieder eine Parallele zur Bibel, in der es ebenfalls 
ein Erzengel ist, der dem Propheten Moses die Gebote Gottes 
überbringt. 
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Am Ende seines Lebens geleitet Gabriel den sterbenden Mohammed 
schließlich ins Paradies (.............................................) 
 
 
 
 
Die Erzengel – Engel von ganz besonderer Art 

 
So wie Erzherzöge ganz besonders mächtige Herzöge sind  und 
Erzbischöfe ganz besondere Bischofstümer unter sich haben, so soll 
auch die Bezeichnung Erzengel verdeutlichen, dass diese 
Himmelswesen eine ganz besonders hohe Stellung unter den Engeln 
einnehmen. 
 
Schon das alte Testament erwähnt die so genannten Engelsfürsten und 
bezeichnet den größten unter ihnen, Michael, dabei eindeutig als 
Erzengel,   
In Tobias 12,15 erklärt Raphael er sei einer der sieben heiligen Engel, die 
die Gebete der Heiligen (= Gläubigen) emportragen und mit ihnen vor die 
Majestät Gottes treten. 
 
Die Zahl sieben als Zahl der Vollkommenheit ist allerdings weit älter als 
die biblischen Schriften, und so ist es nicht weiter verwunderlich, 
(...................) 
 

      Die sieben wichtigsten Erzengel im Überblick 

 

 

 

 

 

 

 

Michael 

Die hebräische Bezeichnung Mikha-El bedeutet „Wer ist wie Gott?“ 
 
Michael gilt als der erste und machtvollste unter den Erzengeln und 
wurde von Gott mit großen und schwer wiegenden Aufgaben betraut. 
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So war es Michael, der gemeinsam mit Gabriel ausgeschickt wurde, die 
Städte Sodom und Gomorrha zu vernichten. 
 
 
Er besiegte den gefallenen Engel Satan und wird aufgrund seiner 
zahlreichen Kämpfe häufig mit Schwert, Lanze und Rüstung dargestellt. 
 
Als Beschützer und rettender Engel rettete er Daniel aus der Löwengrube 
und soll der Engel im brennenden Dornbusch  
gewesen sein, der Moses die göttlichen Botschaften überbrachte. 
 
Christlicher Überlieferung zufolge ist es Michael, der die Seelen 
Verstorbener in die Waagschale legt, und so die  guten und schlechten 
Taten gegeneinander abwägt, die sie im Laufe ihres Lebens vollbracht 
haben. 
 
Bestehen die Seelen den Test, ist Michael auch derjenige, welcher sie 
dann schließlich in das Paradies geleitet. 

 

Gabriel 

Der Erzengel Gabriel, dessen Name übersetzt „Held Gottes“, oder auch 
„Gott ist mein Held“ bedeutet, gilt neben Michael als einer der 
mächtigsten und wichtigsten Erzengel. 

Gabriel wird sowohl in der Bibel, als auch im Koran namentlich erwähnt 
und spielt eine wichtige Rolle bei (........) 
 
 
 

Heilmeditation  
 
Ziel der Heilmeditation ist es, Unterstützung in Zeiten körperlicher oder 
seelischer Beschwerden zu finden. 
 
Ich weise an dieser Stelle ausdrücklich darauf hin, dass es sich bei der 
Anrufung von Engeln im Krankheitsfall immer nur um eine unterstützende 
Maßnahme handeln kann. 
 
Sollten Sie sich in irgendeiner Weise beeinträchtigt fühlen, suchen Sie 
bitte Ihren behandelnden Arzt oder Heilpraktiker auf. 
 
Die Selbstheilungskräfte unseres Körpers sind enorm und der Glaube 
kann mitunter bekanntlich Berge versetzen. 
Immer wieder hört man nahezu unglaubliche Geschichten von Spontan-  
oder Wunderheilungen bei Menschen, die von der Schulmedizin längst 
aufgegeben wurden. 
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Verlassen Sie sich jedoch bitte in keinem Fall allein auf Ihren 
Engelglauben, sondern begeben Sie sich gegebenenfalls in die Hände 
eines Spezialisten. 
 
Verlangen Sie Ihrem Schutzengel bitte nicht mehr ab, als er auch zu 
bewältigen vermag. 
Ihre Gesundheit sollte es Ihnen wert sein. 
 
 Um die Heilmeditation durchzuführen sorgen Sie, genauso wie bei der 
Schutzengelmeditation, für eine ruhige und entspannte Atmosphäre. 
 
Machen Sie sich eine ( ...... ) 

 
 
 
Tipp: 
 
Meditationen, wie die zuvor beschriebenen Engelmeditationen, sind nicht 
für alle Menschen gleich einfach durchzuführen.    
 
(..........) 

 

         Kurzordnungen zu den sieben Erzengeln 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Erzengel Michael 
 
Stein:   Saphir 
 

Farbe:   Dunkelblau 
 

Chakra:  Kopf - 3tes Auge 
 

Element:  Feuer 
 

Karte:   Rute 
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Stichworte:   Durchsetzung, Verwirklichung,  
                       Selbstbewusstsein, Kampf 
 

 Affirmation: Ich verfolge meine Ziele und vertraue auf 
                                 meine innere Kraft    
 
 
  (................) 

 
 

       Kleine Rezeptsammlung zum guten Schluss 

 

 

 

 

 

 

 

Michaelisbrote  

Ein traditionelles Gebäck zum Tag des Erzengels  

Michael am 29. September 

500 g Mehl  
120 g Zucker 
1 Päckchen Trockenhefe  
 

80 g weiche Butter oder Margarine 
 

250 ml lauwarme Milch   
 

1 Prise Salz 

 
1-2 Eigelb 
etwas Milch oder Sahne 
Rosinen oder Haselnüsse 
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Das Mehl mit dem Zucker und der Trockenhefe vermischen. 
Die Butter zugeben und mit den Handflächen so mit dem Mehl verreiben, dass 
sich winzige Krümelchen bilden. Nun das Salz und die handwarme Milch 
zugeben und alles gut  (.....................) 


