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Lehrbuch II  Aufbaukurs 
 

Nachdem wir die Karten 
der Madame Lenormand nun in ihren 

Grundbedeutungen kennen gelernt, verinnerlicht 
und bereits im kleinen Rahmen 
miteinander verbunden haben, 
werden wir dieses Grundwissen 

im folgenden Aufbaukurs vertiefen und erweitern. 
 

In den nachstehenden Kapiteln lernen Sie 
die so genannten Negativ-Karten, 

einige Kombinationen, 
den Momentan Zustand, 

die Vergangenheit , die Zukunft und die Zeitkarten, 
das Vor und Zurücklesen (Lernaufgaben) 
sowie die waagrechten Deutungslinien 

im Tableau kennen. 
 

Mit Hilfe der Deutungslinien 
und der Zukunftskarten werden wir dann 

gemeinsam einen ersten Blick 
in die Vergangenheit, 

die Gegenwart und die Zukunft werfen. 
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Negativ‐Karten 
 

So unangenehm es auch klingen mag, eine Negativ-Karte weist 
immer auf mögliche Gefahren hin! 

 
Dabei muss diese Notlage keinesfalls auf der Stelle eintreten, sie 
ist jedoch fest mit der Situation verbunden, die in den Karten 
dargestellt wird. 

 

 
 

Tipp: 
Achten Sie auf die umliegenden Karten (z.B. Klee - es geht 
glücklich aus -) und verstehen Sie Negativ- Karten eher als 
Warnung, besonders genau auf mögliche Gefahren zu achten. 

 

 
 

Sie wissen ja bereits: 
 

Das Schicksal eines Menschen ist nicht unabwendbar. 
Es liegt in unserer eigenen Hand, ob und inwieweit wir es 
herausfordern möchten. 
Warnen uns die Karten beispielsweise vor einem Geldverlust, so 
sollten wir unsere finanziellen Angelegenheiten besonders gut im 
Auge behalten und Geschäfte, die möglicherweise Risiken in sich 
bergen könnten, erst nach gründlicher Überprüfung tätigen. 

 
Wichtig: 
Lassen Sie sich von den Negativ-Karten trotz allem nicht unnötig 
erschrecken! 

 
Auch eine Krankheitskarte bedeutet nicht zwangsläufig, dass Sie 
an der dargestellten Schwäche erkranken werden, sondern legt  
 
(……………) 
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Negativ‐Karten   ‐  Allgemeinbedeutungen 

 
 
 

Nr. 8 Sarg 
Gesundheit 
Krankheiten 

 
 
 
 
 
 
 

Nr. 11 Rute 
Streit, Verdruss 
Ärger 

 

 
 
 
 
 
 

Nr. 12 Vögel 
Kleiner Kummer 
vorübergehend 

 
 
 
 
 
 
 

Nr. 23 Ratte 
Verluste 
Ängste 
Krankheiten 
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(………….) 

Übungen mit den negativen Karten 
 

Bitte interpretieren Sie die Kartenreihe 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

…………………………………………………………………. 

Bitte interpretieren Sie die Kartenreihe 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

…………………………………………………………………. 

Meine Lösungsvorschläge 
in meinen Worten als mögliche Deutung 

 
 

(…………) 
 

 



              Lenormand  ‐ Lehrbuch II Aufbaukurs

         Einfach und schnell zum professionelles  Kartenlegen 
 

 

 
 

Weitere wichtige Kombinationen 

Was sind Kombinationen? 
 

Zur Erinnerung: 
Wie Sie aus dem bisher Gelernten wissen, deuten Sie ein 
Kartenbild normalerweise der Reihe nach Karte für Karte. 
Dabei werden die einzelnen Aussagen der jeweiligen Karten zu 
einer sinnvollen Interpretation zusammengefasst. 

 

 Zwei, drei, zuweilen auch mehrere Karten können aber 
auch gemeinsam für eine bestimmte Aussage stehen. 
Diese Kartenkonstellationen bezeichnet man als 
Kombinationen. 

 

Bei der Interpretation der Kombinationen können die Karten 
sowohl in waagrechter als auch in senkrechter, oder aber in 
diagonaler Reihenfolge liegen. 
Manche Kombinationen, wie etwa das nachfolgende Beispiel, 
können mit etwas Intuition ohne größere Schwierigkeiten erkannt 
werden. 
Andere sind allerdings schon etwas schwieriger zu verstehen. 
Hier muss manchmal ein wenig „um die Ecke gedacht“ werden. 

 
Tipp: 
So lernen Sie die Kombinationen im Handumdrehen kennen und 
verstehen: 
Versuchen Sie, die Kombinationen nachzuvollziehen. 
Stellen Sie sich die Aussagen und Symbole am besten bildlich 
vor. 
So haben Störche beispielsweise sehr lange Beine. 
Krankheitskarten in Verbindung mit der Storchkarte beziehen 
sich daher auch auf Beine und Venen. 
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Übungen zu den Kombinationen: 
 

Wichtig: 
Beachten Sie bei Ihrer Deutung immer gleich den weiteren Verlauf 
der Kartenreihe und beziehen Sie diesen in Ihre Deutung mit ein! 

 
Beispiel: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Diese Frau wird einen Heiratsantrag bekommen. 
 Sie ist sehr glücklich über dieses Ereignis. 
 (oder: Sie bekommt einen Heiratsantrag und daraufhin wird 

dann alles gut werden) 
 

aber: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Diese Frau wird einen Heiratsantrag bekommen. 
 Sie wird oder sollte ihn allerdings ablehnen, da die Ratten auf 

einen negativen Ausgang hinweisen. 
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Lernaufgaben 
 

Nachdem Sie die Zukunftskarten mit all ihren Besonderheiten bei 
der Interpretation jetzt beherrschen, können wir gleich zur 
nächsten Herausforderung übergehen: 

 
 

Dem Vor- und Zurücklesen einer Kartenreihe. 
 
 

Auch dies haben Sie in den Einzelschritten ab Seite 138 bereits 
geübt. 
Während Sie dort jedoch lediglich in die Vergangenheit und die 
Zukunft gelesen haben, werden wir uns in diesem Kapitel 
zusätzlich mit den so genannten Lernaufgaben des Lebens 
befassen. 

 

Bei diesen Lernaufgaben handelt es sich um Fehler, die wir im 
Laufe unseres Lebens immer wieder machen. 

 

Während wir aus vielen unserer Taten lernen und denselben 
Fehler beim zweiten Mal zu vermeiden wissen, tappen wir in 
gewissen Bereichen über Jahre, manchmal sogar Jahrzehnte 

 

 
 

 
 

Übungen zu den Zeitkarten 
 

Lassen  Sie  uns  die  Zeitkarten  nun  gemeinsam  in  unsere 
Deutungen mit einbeziehen! 

 
(……………) 
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Testen Sie sich: 
 

1) 
Bitte interpretieren Sie die beiden Karten: 
(Bei dieser Frage gibt es zwei richtige Lösungen!) 

 
1. Es handelt sich um eine Kombination. 

 

2. Zukunftsängste 
 

3. Man verliert etwas in seinem Leben. 
 

4. Lebensängste 
 

5. In der Zukunft verliert man Geld. 
 
 
 

 
 
 

………………………………………………………… 
 

 
 

………………………………………………………… 
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2) 
Bitte beantworten Sie die folgenden Fragen: 

 
1. Ergeben diese 3 Karten zusammen eine Kombination? 

 

2. Wenn dem so ist, was bedeutet diese Kombination? 
 

3. Erkennen Sie eine Geldüberweisung oder Einzahlung 
in dieser Reihe? 

 

4. Geht diese Überweisung verloren? 
 
 

 
 
 
 
 

………………………………………………………… 
 

 
 

………………………………………………………… 
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3) 

Fragen zu diesem Kartenbild: 
 

1. Auf wen beziehen sich die ausgelegten Karten? 
2. Steht diese Person vor einer Entscheidung? 
3. Worauf bezieht sich die Entscheidung? 
4. Wäre es möglich, das Blatt noch einmal zu wenden 

und zu einem positiven Ausgang zu gelangen? 
5. Was würden Sie der Person (Mann) raten? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 


